
G 8 DOPING, ALKOHOL, LÄKEMEDEL 
G 8.1 Doping 
Riksidrottsförbundets (RF) regler mot doping har till syfte att tillvarata idrottsutövarnas 
grundläggande rätt att delta i en dopingfri idrott och på så sätt främja god hälsa och rättvisa för 
idrottsutövare. All doping i samband med av SBF/SDF sanktionerad tävlings-, uppvisningseller 
träningsverksamhet är förbjudet. Med doping menas de förseelser som anges i Idrottens 
dopingreglemente. Den som gör sig skyldig till doping kan bestraffas enligt Idrottens 
dopingreglemente. Se RF:s hemsida (www.rf.se). 
Idrottsutövare är skyldig att ställa upp vid dopingkontroll i Sverige och utomlands vid varje 
form av tävling, uppvisning eller träning. Brott mot denna skyldighet betraktas som doping och 
kommer följaktligen att bestraffas enligt ovan. Arrangör av tävling, uppvisning eller 
träningsläger ansvarar för att dopingkontroll kan genomföras utan hinder. 
Dopinglista, ”Röda listan”, som utkommer varje år, visar förbjudna substanser och läkemedel. 
Dopinglista kan rekvireras från RF eller från Apoteksbolaget. RF:s kompletta dopingregler, 
Idrottens dopingreglemente och kap. 13 RF:s stadgar (Regler mot doping) finns på RF:s 
hemsida www.rf.se. 
G 8.2 Berusningsmedel 
All form av alkoholförtäring, nyttjande av droger eller andra berusningsmedel i samband med 
tävling, uppvisning eller träning är förbjudet för deltagare och funktionärer. 
Tävlande, mekaniker eller funktionär som inom tävlings- eller depåområde, i samband med 
tävling, uppvisning eller träning, uppträder så påverkad av alkohol, droger eller andra 
berusningsmedel att det framgår av vederbörandes agerande och tal, skall avvisas från området 
och anmälas till förbundsbestraffning (G 14). 
Tävlande, mekaniker eller funktionär är efter beslut av domare eller tävlingsledare skyldig att 
genomgå alkoholtest, drogtest eller test av andra berusningsmedel. 
Vägran att genomgå denna typ av tester skall anmälas till förbundsbestraffning (G 14). 
Tävlande, mekaniker eller funktionär som genomgår alkoholtest och alkoholmätaren visar en 
alkoholkoncentration överstigande 0,1 mg/l utandningsluft (0,2 promille) skall förbjudas att 
delta i tävling, uppvisning eller träning samt anmälas till förbundsbestraffning (G 14). 
Med alkoholtest avses alkoholutandningsprov taget med alkoholmätare godkänd av Svenska 
Bilsportförbundet. 
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Lista över godkänd mätutrustning har placerats i separat bilaga till Gemensamma Regler. 
Dokumentet benämns ”Bilaga till G 8.2 Berusningsmedel”. 
G 8.3 Läkemedel 
Det är förbjudet att vid deltagande i tävling, uppvisning eller träning inom motorsport vara 
under behandling med läkemedel som försämrar reaktionsförmågan, synen, hörseln eller 
koncentrationsförmågan. Du ansvarar för att läsa den, i varje läkemedelsförpackning, bifogade 
bipacksedel som ger information om effekter och biverkningar av läkemedlet. Diskutera med 
läkare eller apotekspersonal vid osäkerhet. 
 


